
 

2026 年 ながの発達障がい啓発週間「結」プロジェクト in こまがね  

 

次世代サポート課より家族会あてに令和８年度「世界自閉症啓発デー」及び「発達障害啓発週間」にかかる普及啓

発の推進について依頼を受け、駒ヶ根の地で開催を計画しておりますが、下記内容にご協力いただける方を広く募集

しております 

保護者の会が運営する小さな活動に お力添えをいただけますと幸いです どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

１ 趣旨  上伊那圏域から発達障がいサポートマネジャーが不在となり、これまで通り 地域で暮らす子ども 

や大人が安心して生活するためには、医療・福祉・教育・行政・地域住民など多様な立場の人が 

連携し、切れ目のない支援の繋がりを市民の手でつくりださなければなりません。 

毎年 4 月に行われる啓発週間に合わせて、長野県発達障がい情報・支援センターの情報を基に 

最新の情報を掲示し、地域に住まう人々に理解促進が図られ、当該児・者が生き活きと暮らせる 

地域づくりを考える場といたします。 

 

２ 主 催  親と子学び育ちの会 まねき neko 

 

３ 開催日時 2026 年 4 月 5 日（日） 13 : 30 ～ 16 : 30 

 

４ 開催場所 駒ケ根総合文化センター 大会議室  

  

５ 内 容   活動紹介 体験コーナー   

 

■ 当該児・者 「私の推し活」   

別紙 ①を掲示し 来場者と交流 

 

■ 保護者向け  「趣味を思い出そう」 小物作りワークショップ 

・ みんなの居場所 結ちゃんち 実行委員会 

 

■ 支援者・保護者 向け 「働きやすい環境」 情報提供（パンフレット掲示） 

別紙 ②を掲示 

当日会場にて直接来場者の方に事業所の紹介をしていただくことも可能です 

 

 

【 お願い 】 

＊ 当日会場準備は 10：30 ～ 行います  出展者は１３：２０（来場者受付時間）までにご準備ください 

＊ 別紙 ②にご協力いただける事業所様・団体様は 印刷の都合上 ３月 20 日までにメールでご提出ください 

  問い合わせ・別紙 ①、② 提出先 親と子学び育ちの会まねき neko 事務局 北澤宛 

メール：honobono.2525maanekineko@gmail.com 

 



別紙 ① 

 

 

 

 

「私の推し活」 
 

出展者  （ お名前 ・ニックネーム ）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例）◇◇歳頃から 興味を持ち ○○○を集め始めました 

   ○○○の形や色が好きで 図書館で見た本から 実物を触ってみたくなり  

お小遣いを溜めて買うことが今の楽しみです   

今日はコレクションの一部をみなさんにお見せします  



別紙 ② 

 

 

 

 

「結」プロジェクト 応援メッセージ 

 

事業所名                                  

 

 

 

（ 例 ） 活動理念などをご記入ください 


